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FORMATION
ANGLAIS PROFESSIONNEL 

PERFECTIONNEMENT
Objectifs
L’objectif de cette formation est de permettre à 
l’apprenant d’acquérir une maîtrise approfondie de la 
langue anglaise, aussi bien à l’oral qu’à l’écrit, dans des 
situations variées et authentiques, couvrant les domaines 
personnels et académique. Il s’agit de développer une 
expression fluide, précise, nuancée et adaptée aux 
différents registres de langue, tout en consolidant les 
bases grammaticales et lexicales déjà acquises.

Vous apprendrez à :
• Renforcer les connaissances fondamentales en 
grammaire, conjugaison, syntaxe et vocabulaire.
• Perfectionner la compréhension orale et écrite à 
travers des supports variés (articles, vidéos, podcasts, 
conférences, dialogues, etc.).
• Développer les compétences d’expression orale, en 
favorisant la spontanéité, la fluidité, la prononciation et la 
richesse lexicale.
• Améliorer les capacités d’expression écrite, tant dans 
des formats formels (emails, rapports, essais) que plus 
informels (récits, discussions en ligne).
• Acquérir des stratégies d’apprentissage autonome pour 
entretenir et continuer à progresser après la formation.

Méthodes
pédagogiques
•	 Suivi continu : Corrections 
     personnalisées, adaptation des contenus
•	 Supports Audio/vidéo
•	 Support de cours
•	 Lecture de documents : exemple : The 

Guardian, The Economist, 
      Scientific American
•	 Test de fin de formation
•	 Attestation de formation

Pré-requis
Cette formation s’adresse aux personnes qui ont 
déjà des bases en anglais et qui souhaitent les 
développer et acquérir plus d’aisance à l’oral. 
Le niveau A1 est un prérequis à l’entrée en 
formation

Public
Tout public.

Type de cours : 
Stage pratique

Référence : 
ANG3

Durée: 
5 jours - 35h de formation

Lieu : 
Paris
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Programme du stage
Partie 1 : Diagnostic & cadrage personnalisé

• Objectifs : Identifier le niveau de départ et les objectifs spécifiques
• Cas pratiques :

o Entretien oral d’introduction
o Test écrit de compréhension et production
o Ciblage des priorités linguistiques

Partie 2 : Expression orale spontanée et structurée

• Objectifs : Améliorer la fluidité et la précision de l’oral
• Cas pratiques :

o Discussions dirigées sur des sujets complexes
o Reformulations, synthèses orales
o Simulations personnalisées (conversation sociale ou professionnelle)

• Grammaire : conditionnels, modaux, discours indirect

Partie 3 : Écriture professionnelle et formelle

• Objectifs : Rédiger des documents adaptés à un contexte professionnel
• Cas pratiques :

o Rédaction d’emails formels, de lettres de réclamation
o Travail sur le ton, la structure et les connecteurs logiques
o Correction accompagnée et amélioration stylistique

Partie 4 : Compréhension orale avancée

• Objectifs : Comprendre des documents audio/vidéo complexes
• Cas pratiques :

o Analyse de conférences, interviews, podcasts
o Résumé oral, repérage des idées principales et secondaires
o Travail sur les nuances (humour, ironie, implicite)

Partie 5 : Lecture et analyse critique de textes

• Objectifs : Lire, interpréter et résumer des textes longs
• Cas pratiques :

o Lecture de presse, essais, articles techniques
o Résumés écrits et reformulations
o Développement du vocabulaire académique et professionnel
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Partie 6 : Production écrite argumentée

• Objectifs : Rédiger un texte structuré, clair et convaincant
• Cas pratiques :

o Rédaction guidée d’un essai ou article
o Structuration : thèse, développement, conclusion
o Révision grammaticale et stylistique accompagnée

Partie 7 : Registres de langue et expression nuancée

• Objectifs : Adapter son langage en fonction du contexte et de l’interlocuteur
• Cas pratiques :

o Exercices de transformation de registre (formel/informel)
o Utilisation du vocabulaire émotionnel, professionnel, spécialisé
o Pratique de l’expression nuancée et diplomatique

Partie 8 : Présentations orales professionnelles

• Objectifs : Préparer et effectuer une présentation en anglais
• Cas pratiques :

o Préparation d’une présentation structurée avec ou sans support visuel
o Présentation orale devant le formateur
o Feedback détaillé sur fluidité, précision, prononciation, clarté

Partie 9 : Consolidation personnalisée

• Objectifs : Renforcer les points faibles, consolider les acquis
• Cas pratiques :

o Révision ciblée de la grammaire, du vocabulaire, des structures
o Entraînement oral et écrit sur les points à approfondir
o Exercices intensifs et corrections en direct

Partie 10 : Évaluation finale et projection

• Objectifs : Évaluer les progrès et organiser la suite du parcours
• Cas pratiques :

o Entretien oral final (simulation niveau C1)
o Rédaction d’un texte structuré et argumenté

ATTESTATION DE FORMATION DELIVREE EN FIN DE STAGE
PASSAGE DE LA CERTIFICATION VTEST BUSINESS ENGLISH - 4 SKILLS (SI CPF)

Le test VTest Business English - 4 Skills évalue les compétences professionnelles en 
anglais selon l’échelle du Cadre Européen commun de Référence pour les Langues 
(CECRL), du niveau A2 au niveau C2. Il est destiné aux personnes désireuses de certifier 
leurs compétences en anglais dans un contexte professionnel, pour les compétences de 
compréhension et d’expression, à l’oral ou à l’écrit. La certification Vtest est reconnue en 
France et à l’international par de nombreuses entreprises et institutions. Tous les 
candidats disposeront d’un accès à un test de découverte.
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Nous contacter
CFORPRO

Centre de formation professionnelle

Siège social :
Tour de l’horloge, 4 place Louis Armand 75012 PARIS

Tél : 01.75.50.92.30 - Fax : 01.75.51.40.24
Mail : contact@cforpro.com - Internet : www.cforpro.com

Témoignages
Stéphanie J. (Société Sténotype Grandjean) 
“ J’ai été très contente de cette formation et je recommanderai à quiconque de la faire...Professeur de langue Anglaise. 
Beaucoup d ‘oral. Révision des bases, rappel du vocabulaire, capacité à m’ exprimer en Anglais”.

Stéphane M. (Société Manu-piste),
“ cours bien détaillé, bonne ambiance, cours attractifs et ludiques. Trés bon professeur. Trés bien .”
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